
Votre Séjour en Occitanie : 

Terre de Découvertes 
Bienvenue ! Ce programme a été conçu pour vous offrir une immersion complète dans le 
patrimoine historique, naturel et gastronomique de notre belle région. Chaque journée allie 
découverte, culture et convivialité.

Lundi 31 août | Bienvenue en Terre Méditerranéenne

Matin : Balade en Petit Train guidée

Une première approche idéale pour situer l'environnement. Le petit train vous offre une lecture 
globale du territoire, serpentant entre le patrimoine bâti, les paysages de garrigue et 
l'organisation locale.

Le petit train vous emmène à la découverte de nos paysages.

Après-midi : Oliveraie du Mont Ramus guidée

Symbole fort du bassin méditerranéen, l'olivier est à l'honneur. Cette visite met en lumière un 
savoir-faire ancestral : vous découvrez la culture de l'olive et les techniques de production de 
l'huile, véritable pilier de notre gastronomie régionale.

Mardi 1er septembre | Forteresse Médiévale Cistercienne

Matin : Cité de Carcassonne guidée
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Plongez au cœur du Moyen Âge dans cette ville emblématique classée au patrimoine mondial de 
l' UNESCO . C'est un exemple remarquable d'architecture fortifiée qui témoigne de l'organisation 
défensive et de la vie à cette époque.

La majestueuse Cité de Carcassonne.

Dégustation Spécialité cassoulet : Plat traditionnel convivial, il illustre parfaitement l'histoire de la 
région.

Après midi : Abbaye de Fontfroide guidée

Cette ancienne abbaye cistercienne reflète la rigueur et la spiritualité de cet ordre monastique. 
Son architecture sobre et son cadre naturel offrent un témoignage précieux de la vie au Moyen 
Âge.

Mercredi 2 septembre | Sète, l'Île Singulière

Matin : Marché de Sète et Spécialités

Lieu de vie incontournable, le marché vous permet d'appréhender la culture culinaire 
méditerranéenne (poissons, coquillages, spécialités comme la tielle). La gastronomie sétoise, 
influencée par les traditions italiennes et maritimes, reflète l'histoire portuaire de la ville.

 Le port coloré de Sète et le Mont Saint-Clair.



Déjeuner de spécialités sétoises 

Après-midi : Culture et Panorama

Musée Georges Brassens guidé : Dédié à l'enfant du pays, ce musée permet de comprendre son 
œuvre, son engagement et son attachement à sa ville natale.

Cimetière et Mont Saint-Clair : Le cimetière marin et le Mont Saint-Clair offrent une lecture 
paysagère et historique de Sète, entre mémoire, patrimoine et panorama exceptionnel sur 
l'étang de Thau.

Gourmandise : Visite et dégustation de la Zézette de Sète, spécialité sucrée locale.

Jeudi 3 septembre | Escapade Volcanique

Matin : profitez des animation sur le village vacances 

Après-midi : Balade en bateau – côtes agathoises

Cette excursion maritime vous permet de découvrir le littoral sous un autre angle, mettant en 
évidence la formation géologique volcanique du Cap d'Agde et l'importance historique de la mer 
dans le développement local.

Vendredi 4 septembre | Entre Portiragnes et le Canal du Midi

Matin : Manade du Grand Salan

Plongez au cœur de la culture camarguaise. Cette visite permet de comprendre l'élevage 
traditionnel des taureaux et chevaux, ainsi que les traditions liées à la vie des gardians.



Repas camarguais du gardian sur la manade

Après-midi : Écluses de Fonséranes - possible en audio guide ou individuel

Ouvrage majeur du Canal du Midi, classé lui aussi à l' UNESCO , cet escalier d'eau témoigne de 
l'ingéniosité technique du XVIIe siècle et de l'importance historique des voies navigables.

Samedi 5 septembre | Au Cœur d'Hérault

Matin : Saint-Guilhem-le-Désert

Classé parmi les plus beaux villages de France, ce site médiéval est une étape importante sur le 
chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Il allie patrimoine architectural exceptionnel et 
environnement naturel remarquable.

Le village de Saint-Guilhem-le-Désert au cœur des gorges.
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Déjeuner convivial au restaurant sur St Guilhem

Après-midi : Pézenas guidée et visite de la Fabrique artisanale de berlingots

Ville d'art et d'histoire, Pézenas est célèbre pour son centre historique préservé et son lien 
étroit avec Molière . Elle incarne la richesse culturelle et artisanale du Languedoc. La visite se 
terminera par la découverte d'une fabrique de berlingots, illustrant la valorisation du patrimoine 
gourmand.


